DOMOWE MASECZKI Z NATURALNYCH
SKLADNIKOW
DLA ZDROWE] | PIEKNE) SKORY

Przepisy inspirowane domowag pielegnacjg, prostotg natury i szacunkiem
do srodowiska.
Bez sztucznych dodatkéw. Tylko to, co dobre dla Ciebie i Ziemi.

SPIS TRESCI

Maseczka jogurtowo - miodowa
Maseczka awokado z oliwg

Maseczka cynamonowo - miodowa
Maseczka ogorkowo - aloesowa
Maseczka owsiana z mlekiem roslinnym

Maseczka z glinkg zielong i rumiankiem

N o v ke w N

Maseczka marchewkowa rozs$wietlajgca



MASECZKA JOGURTOWO - MIODOWA

Dla kogo:

Dla kazdego typu cery. Szczegdlnie polecana dla skory zmeczonej i wrazliwej.

Dziatanie:

Jogurt koi i fagodnie ztuszcza, a midd nawilza i regeneruje. Skéra staje sie promienna i
gtadka.

Sktadniki:

v 2 tyzki jogurtu naturalnego
v 1 tyzeczka miodu

Wymieszaj sktadniki, natéz na oczyszczong twarz i pozostaw na 10-15 minut. Zmyj
letnig woda.



MASECZKA AWOKADO Z OLIWA

Dla kogo:

Dla cery suchej, odwodnionej i wrazliwej. ldealna na chtodne dni lub po diugim

przebywaniu w klimatyzowanych pomieszczeniach.

Dziatanie:

Awokado odzywia skére i uzupetnia lipidy, a oliwa nattuszcza, chroni i wygtadza.
Maseczka gteboko regeneruje i nadaje skérze elastycznosé.

Sktadniki:

v 1/2 dojrzatego awokado
v 1 tyzeczka oliwy z oliwek

Rozgnie¢ migzsz awokado i wymieszaj z oliwg. Natéz réwnomiernie na twarz i

pozostaw na 15 minut. Zmyj letnig wodg. Uzywaj 1-2 razy w tygodniu.



MASECZKA CYNAMONOWO - MIODOWA

iHaded

MOZE WYWOLAC PIECZENIE | PODRAZNIENIE, PRZED ZASTOSOWANIEM WYKONA]J
PROBE UCZULENIOWA

Dla kogo:

Dla cery ttustej, mieszanej i tradzikowej. Nie zalecana dla skéry bardzo wrazliwej lub
naczynkowe;.

Dziatanie:

Cynamon dziata antybakteryjnie, pobudza krgzenie, dziata lekko pilingujaco i
oczyszcza pory. Miéd tagodzi, nawilza i przyspiesza regeneracje skory.

Sktadniki:

v 1 tyzeczka miodu
v 1/2 tyzeczki cynamonu

Wymieszaj sktadniki do uzyskania pasty. Natéz punktowo lub na catg twarz na max.
10 minut. Zmyj doktadnie letnig woda. Wykonaj prébe uczuleniowa.



MASECZKA OGORKOWO - ALOESOWA

Dla kogo:

Dla cery wrazliwej, podraznionej, naczynkowej i po opalaniu. Doskonata rowniez jako
odswiezenie w upalne dni.

Dziatanie:

Ogérek dziata kojgco, chtodzaco i przeciwzapalnie. Aloes nawilza, regeneruje i
przywraca skérze komfort. Maseczka przynosi natychmiastowg ulge.

Sktadniki:

v 2 tyzki Swiezo startego ogérka

v 1 tyzka zelu aloesowego

Wymieszaj sktadniki i natéz na skére twarzy. Pozostaw na 15 minut, a nastepnie zmyj

letnig wodga. Przechowuj w lodéwce maksymalnie 1 dzien.



MASECZKA OWSIANKOWO - ROSLINNA

Dla kogo:

Dla cery suchej, wrazliwej, sktonnej do tuszczenia i zaczerwienien. Idealna jako
kompres regenerujacy.

Dziatanie:

Owsianka tagodzi, zmiekcza i chroni skére. Mleko roslinne dziata nawilzajgco i
wzmacniajgco. Maseczka poprawia elastycznos¢ i komfort skory.

Sktadniki:

v 1 tyzka zmielonych ptatkéw owsianych

v 2-3 tyzki mleka roslinnego (np. owsiane, migdatowe)

Wymieszaj sktadniki i odstaw na 5 minut. Natéz na skére, pozostaw na 15 minut,

nastepnie delikatnie zmyj letnig woda.



MASECZKA Z GLINKA 1 RUMIANKIEM

Dla kogo:

Dla cery ttustej, mieszanej i tradzikowej, ale réwniez dla skéry lekko podraznionej i

zanieczyszczonej.

Dziatanie:

Glinka oczyszcza, scigga i detoksykuje. Rumianek tagodzi stany zapalne, dziata
przeciwbakteryjnie i wspomaga gojenie.

Sktadniki:

v 1 tyzka glinki zielonej

v 1-2 tyzki naparu z rumianku (schtodzonego)

Wymieszaj sktadniki do uzyskania gtadkiej pasty. Natéz cienkg warstwe na twarz,
omijajac okolice oczu. Pozostaw na 10-15 minut. Zmyj letnig wodga. Stosuj 1-2 razy w

tygodniu.



MASECZKA MARCHEWKOWA ROZSWIETLAJACA

Dla kogo:

Dla kazdego typu cery, szczegdlnie poszarzatej, zmeczonej i z nierownym kolorytem.
Idealna na okres przejsSciowy - jesien i wiosne.

Dziatanie:

Marchewka dzieki zawartosci beta-karotenu i witaminy A przywraca blask skérze,
poprawia jej koloryt i wspiera regeneracje. Miéd i oliwa nawilzajg i chronig naskorek.
Sktadniki:

v 1 srednia marchew (najlepiej zblendowana na papke)
v 1 tyzeczka miodu

v 1 tyzeczka oliwy z oliwek

Zmiksuj marchew jak najdrobniej - najlepiej blenderem. Wymieszaj z miodem i oliwa.
Natéz na twarz na 15 minut, zmyj letnia wodg. Uwaga: moze delikatnie zabarwic

skére - nie stosuj bezposrednio przed wyjsciem.





